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 تشخیص کاهش حرکات جنین:

اگر چه احساس شما مادر گرامی می تواند باا طا اا  

همراه باشد ولی همچنان اولین منبع تشخیصی بارا  

 توصیف حرکات جنین است.

کاهش حرکات جنین بیشتر در سه ماهه سوم باردار  

م رح است. ازاین رو باید همه مادران باردار در سه ماهه 

سوم باردار  آگاهی کافی در این زمینه داشته باشند تا 

 توجه بیشتر  به تعداد و کیفیت حرکات جنین کنند. 

در موارد  که حرکات جنین کمتر به نظر مای رساد 

توصیه می شود بعد از مصرف یک ماده قند ، به پهلو  

  چپ طوابیده و به حرکات جنین توجه کنید.

 

اقدامات لازم در مواجهه با کاهش حرکات جنین 

 در سه ماهه سوم بارداری:

حرکت در ۰۱رو  پهلو  چپ بخوابید و به قانون   -   

 توجه کنید. ساعت 2مدت 

در صورتی که احساس می کنید حرکات جنین کم   -  

شده است، بدون درنگ به مرکز درمانی مراجعه کنید و 

 پزشک طود را م لع سازید.
 

 

-  NST  یا نوار قلب جنین گرفته می شود. 

وضعیت ضربان قلب جنین باا تاوجاه باه  NSTدر 

دقیقه پایش می شود. انتظار می رود با  2۱حرکات طی 

 هر حرکت جنین افزایش ضربان قلب داشته بااشایام.

 .سونوگرافی انجام می گردد  -  

طبیعی بودن رشد و میزان طونرسانی به جنایان باا  

 سونوگرافی داپلر مشخص شود.

بیوفیزیکال پروفایل نوعی از سونوگرافی است که در آن 

عامل میزان مایع آمنیون، تون، حرکت و تنفا   ۴به 

جنین توجه می شود. هر یک از این موارد بین صفر تا 

به معنا  وضیعیات  ۸امتیاز دهی می شوند و نمره  2

مناسب جنین است.در نمرات پایین تر ممکان اسات 

 منجر به طتم باردار  با نظر پزشک گردد
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 چه زمانی حرکات جنین احساس می شود؟

با استفاده از سونوگرافی میتوان حرکات جنین را در 

باردار  مشاهده کرد اما بر ماباناا   ۸الی  ۷هفته 

احساس مادر ، تکان ها  جنین از سه ماهاه دوم 

)تاوده   BMIباردار  آغاز می شود و با توجه باه

حاملگای قاابال  2۱الی  ۰۱مادر در هفته بدنی (  

احساس است که با بزرگ شدن جنین در سه ماهاه 

 سوم محسوس تر می شود.

 :تعداد نرمال حرکات جنین در بارداری

به بعد بصاورت  2۸حرکات جنین طود را  از هفته 

 زیر کنترل کنید :

به پهلو  چپ بخوابید و حرکات جنایان طاود را 

ساعت باید بیشتر  2کنترل کنید ب وریکه در عرض 

 حرکت را ح  کنید . ۰۱از 

حارکات  ۰۱در صورتیکه در طی مدت ذکر شده 

احساس نشد کاهش حرکات تاییاد مای شاود و 

بلافاصله بایستی به پزشک ماتاخاصاص زناان و 

بیمارستان جهت کنترل و بررسی نوار قلب جنایان 

 مراجعت نمایید .

 علل کاهش حرکت جنین

در هر تغییر حرکت جنین و کاهش آن ، 

ط رهایی گوشزد می شود که علال زیار 

 ماااااااا اااااااارح اساااااااات: 

کاهش تحرک به دلیل کااهاش ماایاع  -

 آمنیوتیک 

کاهش تحرک ناشی از اطتلال رشد، وزن  -

 کم جنین؛ اطتلال طونرسانی به جنین

شرایط استرس و کمبود اکسیژن بارا   -

جنین : مثلا چرطیدن بند ناف دور گاردن 

جنین یا گره طوردن آن. در ایان حاالات 

افزایش حرکت شدید و ناگهانی و ساسا  

کاهش حرکت داریم. یادتان بااشاد کاه 

حرکت هر جنینی باید نسبت به طاود  

سنجیده شود، برطی جانایان هاا کالا 

پرتحرک هستند و برطی کم تحرک، اماا 

اگر طی یک روز حرکت جنین ناگهان زیاد 

یا کم شود، ممکن است نشانه ط ر حیات 

 جنین باشد.

  

دقیقه ا   ۴۱لازم به یادآور  است که در سیکل 

طواب جنین و در صورت مصرف برطی داروهاا  

مسکن توسط مادر و سیگار کشیدن، تعداد حرکات 

 . جنین به صورت گذرا کم می شود
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